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Tymbark



By łowić serca
Słów Bożych prawdą.

Ref.:

Twoje usta dziś wyrzekły me imię.

Pan kiedyś stanął nad brzegiem,
Szukał ludzi gotowych pójść za Nim;

Swoją barkę pozostawiam na brzegu,

O Panie, to Ty na mnie spojrzałeś,

Razem z Tobą nowy zacznę dziś łów.

Do pracy z Tobą

Jestem ubogim człowiekiem,

I czyste serce.

Ref.:

Moim skarbem są ręce gotowe

Ref.:
Ty, potrzebujesz mych dłoni,
Mego serca młodego zapałem

I samotności.

Ref.:
Dziś wypłyniemy już razem
Łowić serca na morzach dusz ludzkich

Mych kropli potu

Twej prawdy siecią
I słowem życia.

BARKA

Twoje czyny przepełnione miłością,
by na zawsze czyste serce już mieć.

Ref.:

dlatego razem przypomnieć warto.

Jak trudno być dobrym człowiekiem

Ref.:

gdy świat pędzi i goni bez celu,

Twoje myśli, które drogi wskazują.
Twoje słowa, które uczą mądrości.

pomagać ludziom i wciąż pamiętać.

Twoje słowa, które uczą mądrości.
Twoje czyny przepełnione miłością,
by na zawsze czyste serce już mieć.

Twoje myśli, które drogi wskazują.

My, Jana Pawła uczniowie
słowa ojca w czyn chcemy przemieniać

HYMN ZLOTU
(Na melodię Barki)



 REGULAMIN
       XXVI edycji Gwiaździstego Zlotu Turystycznego Szlakami św. Jana Pawła II

              ,,Tymbark w Beskidzie Wyspowym spotkaniem będzie nowym”
Gospodarzem Zlotu jest Gmina Tymbark

w dniach 14-16 września 2023

Patronat Honorowy Zlotu
Witold Kozłowski Marszałek Województwa Małopolskiego
oraz Rafał Szmytke Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej

Patronat Medialny Zlotu
TVP 3 oraz Radio Kraków

KOMITET HONOROWY

ź Jan Duda – Przewodniczący Sejmiku Województwa Małopolskiego

ź Mieczysław Uryga – Starosta Limanowski

ź Grzegorz Biedroń – Prezes Małopolskiej Organizacji Turystycznej

ź Józef Lassota – Poseł na Sejm RP

ź Janusz Krywula – Nadleśniczy Nadleśnictwo Limanowa

ź Tomasz Kaptur – Naczelnik OSP Tymbark

ź Mieczysław Joniec, Andrzej Koc – biznesmeni, fundatorzy nagród

ź Irena Patecka, Marek Patecki – twórcy Centrum Macierz Polonii w Woli Więcławskiej

ź Jerzy Regiec – Prezes Polskiego Stowarzyszenia Flisaków Pienińskich

ź Krzysztof Racułt – Prezes Okręgowego Związku Kajakowego, Prezes KKW-29

ź Jan Hamerski – Senator RP

ź Paweł Ptaszek – Wójt Gminy Tymbark

ź Ewa Bigosz-Lassota – vice Prezes Krakowskiej Izby Turystyki

ź Jerzy Nycz – Harcmistrz, emerytowany dyr., szkoły, uczestnik wszystkich edycji Zlotu

ź Anna Paluch – Poseł na Sejm RP

ź ks. Dr Jan Banach – Proboszcz Parafii Narodzenia Najśw. Maryi Panny w Tymbarku

ź Jego Eminencja Kardynał Marek Jędraszewski – Metropolita Krakowski

    ŚW. JANOWI PAWŁOWI II



Organizatorem Zlotu jest:
Tradycja i Turystyka Stowarzyszenie im. Adama Barskiego z Krakowa oraz Urząd Gminy 
Tymbark przy wsparciu Urzędu Marszałkowskiego Województwa Małopolskiego i Starostwa 
Powiatu Limanowa.

ź Józef Kaputa – Komandor

ź Tadeusz Walicki – Wicekomandor Zlotu

Warunki uczestnictwa:
Zlot ma charakter otwarty, mogą w nim uczestniczyć osoby pełnoletnie, jak i te które nie 
ukończyły 18. roku życia, pod warunkiem, że zostaną zgłoszone pod opieką osób pełnoletnich – 
za pisemną zgodą prawnych opiekunów. Uczestnicy biorą udział w Zlocie na własną odpowi-
edzialność, potwierdzając przyjęcie powyższego warunku własnoręcznym podpisem na karcie 
uczestnictwa. Za osoby niepełnoletnie odpowiedzialność ponosi opiekun dorosły potwie-
rdzając ten fakt własnoręcznym podpisem (jeden dorosły opiekun na 10 uczestników 

ź Kreowanie idei krajoznawstwa oraz kwalifikowanej turystyki pieszej, rowerowej i kajakowej – 
szczególnie wśród młodzieży wszystkich stopni nauczania oraz licznych rodzin (poprzez 
zróżnicowanie trudności tras z jednoczesnym zachowaniem wspólnego efektu sprzyjającemu 
integracji)

ź Ewa Dziob – Kierownik grupy kajakowej

ź Justyna Pytel, Kacper Kordeczka, Melania Wacławik – Kierownicy tras

ź Propagowanie idei św. Jana Pawła II – miłości, przyjaźni, umiłowania czynnego wypoczynku, 
obcowania z przyrodą, oraz integracja osób z Ukrainy które znalazły bezpieczne schronienie 
w  Polsce

ź Ks.Artur Głąb – Kapelan Zlotu

ź Jakub Dubel – Kierownik grupy rowerowej

ź Propagowanie i promowanie regionalnych produktów turystycznych województwa mało-
polskiego (promocja i propagowanie wciąż zbyt mało docenianych rejonu Małopolski tj. 
Beskidu Wyspowego, Ziemi Limanowskiej i Gminy Tymbark

ź Inna Hunko – Specjalista ds. gości ukraińskojęzycznych

ź Dominika Dubel, Ilona Kaputa – Kierownictwo biura Zlotu

ź Robert Nowak – Wicekomandor Zlotu Inspektor Urzędu Gminy Tymbark

ź Dariusz Kaputa – Kierownictwo transportu

ź Katarzyna Jędrzejczak, Małgorzata Ślipek-Piętkowska, Marcin Żurek – obsługa techniczna 
Zlotu

ź Iwan Kraskov,  Pawel Kraskov – archiwizacja Zlotu, videofilmowanie

Cele i zadania jakie postawili sobie organizatorzy:



niepełnoletnich). Turystom pieszym zaleca się buty sportowe tzw. trekkingowe, wzmacniające 
staw skokowy. Turystów rowerowych obowiązuje na trasach znajomość przepisów i prze-
strzeganie zasad kodeksu drogowego, posiadanie karty rowerowej lub prawa jazdy. 
Obowiązkiem jest używanie na trasach zlotu sprzętu ochronnego – szczególnie kasków 
i kamizelek odblaskowych.  

Organizatorzy Zlotu zapewniają bezpłatne miejsca na wyznaczonym polu biwakowym 
w Tymbarku. Uczestników obowiązuje indywidualne wyposażenie w podstawowy sprzęt 
turystyczny i biwakowy (namiot, śpiwór, materac, kubek, sztućce itp.). Istnieje możliwość 
zakwaterowania uczestników w kwaterach prywatnych na własny koszt – w uzgodnieniu 
z właścicielami kwater. Uczestnicy Zlotu będą mieli dostęp do prądu celem przygotowania 
śniadań (kawa, herbata) oraz ciepłych posiłków.

W ramach wpisowego uczestnikom Zlotu zapewnia się: ź bezpłatne miejsce biwakowe na polu 
BIWAKOWYM w Tymbarku wraz z sanitariatami. ź posiłek turystyczny (jeden w każdym dniu).  
ź pamiątki Zlotu. ź ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków w czasie trwania 
Zlotu ź transport autokarowy (w łatwiejszych wersjach tras oraz dla kajakarzy), transport 
sprzętu biwakowego i bagażu oraz asekurację na trasach rowerowych Zlotu ź podstawowa 
opieka zdrowotna ź udział w imprezach towarzyszących i konkursach. Liczne upominki 
i nagrody dla uczestników.

Uwaga: Drodzy uczestnicy, istnieje możliwość udziału codziennie w innej konkurencji 
turystycznej, pieszo lub rowerem podczas Zlotu, po uprzednim zgłoszeniu tego faktu 
w biurze Zlotu.

Zgłoszenie do udziału w Zlocie należy dokonać na karcie zgłoszenia – dokument dostępny na 
stronie www.titstowarzyszenie.pl. Do zgłoszenia należy dołączyć ksero dowodu wpłaty wpi-
sowego w wysokości 50 zł od osoby dla turystów pieszych i rowerowych, (dla grupy kajakowej + 
30 zł). Dla młodzieży szkolnej do 18 lat oraz rodzin dzieckiem 25 zł. Rodziny wielodzietne oraz 
członkowie TiT Stowarzyszenia są zwolnieni z wpisowego (pod warunkiem opłacenia składki 
rocznej). Kierownictwo zlotu ma prawo zwolnić z opłaty wpisowej w szczególnych przypad-
kach. Zgłoszenia uczestnictwa wraz z wpisowym będą również przyjmowane w biurze Zlotu 
w dniu jego rozpoczęcia. 

Zakwaterowanie:



ź Przestrzeganie postanowień „Karty Turysty”, demonstrowania dobrych obyczajów oraz za-
sad bezpieczeństwa na trasach

Obowiązki uczestnika Zlotu:

ź Przedstawienie w dniu przybycia dowodu tożsamości oraz dowodu wpłaty wpisowego

ź Przestrzeganie programu dziennego

ź Podporządkowanie się decyzjom i zarządzeniom organizatorów

źNiesienie pomocy w razie konieczności, innym uczestnikom Zlotu

źOrganizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w Regulaminie i wyłącznej interpretacji         
niniejszego Regulaminu

ź Poruszanie się po wyznaczonych trasach Zlotu i oznakowanych trasach turystycznych

ź Kierownicy i opiekunowie grup zobowiązani są do posiadania apteczki pierwszej pomocy   
zarówno na biwaku jak i na trasach Zlotu

ź Przestrzeganie przepisów ochrony przyrody oraz przeciwpożarowych

źOrganizatorzy nie przewidują prowadzenia punktacji zespołowej ani indywidualnej. 
Niemniej jednak przewiduje się wyróżnienia wraz z upominkami dla: ź najliczniejszego 
zespołu ź najweselszego i najaktywniejszego zespołu ź zespołu, który przyjedzie na Zlot 
z najdalej położonej miejscowości od Tymbarku ź najmłodszego uczestnika  ź  uczestnika 
o najdłuższym „stażu turystycznym” ź najliczniejszej rodziny biorącej udział w Zlocie oraz 
szereg innych, o których organizatorzy poinformują w dniu rozpoczęcia Zlotu

Postanowienia końcowe:

źW wypadku stwierdzenia spożywania alkoholu przez uczestnika Zlotu lub nie przestrzeganie    
regulaminu, organizatorzy zastrzegają sobie prawo do skreślenia go z listy uczestników

źOrganizatorzy nie biorą odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników Zlotu 
osobom trzecim i na odwrót

ź Przestrzeganie ciszy nocnej w godz. 22.00–6.00



9.00 – ,,Łopień – Złotopień” – wyjście na trasy grup pieszych i start rowerzystów (A-trasa 
wymarsz z biwaku, B-trasa turyści będą przewiezieni do Dobrej, R-rowerzyści startują z biwaku. 
Spotkanie wszystkich grup pod Ołtarzem Polowym, około 13.30 wspólna modlitwa. Ekipy z tras 
A i B wspólnie schodzą do biwaku w Tymbarku. R rowerzyści zjeżdżają do Tymbarku. (grupa K 
wyjazd o 10.00 do Znamierowic, powrót 17.00) – 17.00 – posiłek turystyczny na biwaku.

15.00 – uroczyste zakończenie Zlotu, rozdanie nagród i dyplomów. Przygrywać będzie kapela 
góralska

Piątek 15.09.2023

TYMBARK ,,Tymbark w Beskidzie Wyspowym spotkaniem będzie nowym”

10.30 – Gra Terenowa ,,Po Kwiat Paproci – Tymbark 2023” 

Czwartek 14.09.2023

18.00 – Koncert Galowy XXVI Zlotu ,,ZOŚKA C-DUR i Przyjaciele na 30-lecie”, występy zespołów 
regionalnych ,,Mały Tymbark”, ,,Piekielcoki”, ,,Dzieci Gór Beskidu” Wręczenie statuetek 
,,Przyjaciel Zlotu”. Degustacja potraw regionalnych Koła Gospodyń Wiejskich z Tymbarku, 
Zawadki, Podłopienia. Pokaz ratownictwa Ochotniczej Straży Pożarnej z Tymbarku… i wiele 
innych atrakcji. 22.00 – cisza nocna – odprawa kierownictwa z opiekunami grup.

14.00 – posiłek turystyczny i likwidacja biwaku 

XXVI Gwiaździstego Zlotu Turystycznego Szlakami św. Jana Pawła II 

8.30 – weryfikacja uczestników, organizacja biwaku, rozlokowanie uczestników. 
9.30 – ,,Mogielica-Przepowiednica” – wyjście i wyjazd ekip na trasy zlotu (A-trasa wymarsz z 
biwaku, B-trasa turyści będą przewiezieni na Przełęcz E.Rydza-Smigłego, R-trasa rowerzyści 
startują z biwaku, spotkanie wszystkich grup przy wieży widokowej na Mogielicy, wspólna 
krótka modlitwa przy kapliczce około 14.30, Powrót – ekipa A wraca trasą do biwaku, B schodzi 
do Słupnic Królewskich skąd autokarem na biwak, R rowerzyści zjeżdżają trasą do biwaku) 
(grupa K wyjazd 10.00 do Tęgoborzy, powrót o 17. 00). 17.30 – posiłek turystyczny na biwaku.  
18.00 – gry i zabawy (otwarcie wystawy fotograficznej ,,Zlotowe wspominki”, Konkurs karaoke 
piosenki Turystycznej ,,Mogielica Przepowiednica” o nagrodę Grzegorza Gieremka, Mini 
Igrzyska Europejsko-Tymbark 2023 w Dyscyplinach Dziwnych o puchar Wójta, Zawody w prze-
ciąganiu liny – o puchar Komandora Barskiego. 22.00 – cisza nocna – odprawa kierownictwa 
z opiekunami grup.

Sobota 16.09.2023 

PROGRAM DZIENNY 

9.30 – Uroczysta Msza Kościele Narodzenia Najświętszej Maryi Panny 



REJSYCRUISES
w w w . R E J S Y K R A K O W . C O M

SALWATOR - WAWEL - KAZIMIERZ - TYNIEC

Wypływamy codziennie od godz 10.00 

co pół godziny z Barki „Wiślany-Ogród” Bulwar Czerwieński 

(vis a vis Hotelu „Sheraton” i „Kossak”)

tel. 601 560 250 oraz 691 507 290

 Statek 

„Piotruś Pan" 

do 34 osób 

Statek 

„Sobieski" 

do 100 osób

Katamaran 

„George" 

do 12 osób 









Polskie Stowarzyszenie 

Flisaków Pienińskich na rzece Dunajec

ul. Kąty 14, 34-443, Sromowce Wyżne

 tel. 18 262 97 21, e-mai: spływ@flisacy.com.pl

www.flisacy.pl



wszystkiego najlepszego 

na 30-lecie 
od wszystkich zlotowiczów

Zoska  Zoska  Zoska  C-durC-durC-dur



Tymbark
Tymbark to malownicza gmina położona w południowej części 
Małopolski, około 70 km na południe od Krakowa, w centrum 
Beskidu Wyspowego. To właśnie tutaj w 1936 roku 
z inicjatywy Józefa Marka – wielkiego społecznika i działacza 
ludowego założono pierwszą na Podhalu Spółdzielnię 
Owocarsko-Warzywną, znaną dziś pod marką „Tymbark”. 

Obecnie Gmina Tymbark rozpościera się na powierzchni 32,7 km/2, 

a obszar ten zamieszkuje ponad 6500 mieszkańców. Posiada dosko-

nale rozbudowaną sieć komunikacyjną, zapewniającą bezpośrednie 

połączenie z Krakowem, Katowicami, Nowym Sączem, Zakopanem 

oraz większością miejscowości w regionie. Otaczają ją 3 góry: od 

południowego zachodu Łopień – 951 m n.p.m., od wschodu Paproć – 

645 m n. p.m., a od strony północnej Zęzów – 705 m n.p.m. Przez 

Gminę przebiega wiele szlaków turystycznych, edukacyjnych, ścieżek 

rowerowych i szlak papieski. Bogactwem tej krainy są wspaniałe lasy, 

w których przeważa jodła, świerk, sosna i buk. Dzięki pięknemu 

ukształtowaniu terenu, specyficznemu klimatowi, zabytkom sztuki 

i przyrody, jak również bazie sportowo-rekreacyjnej stworzone są tu 

dogodne warunki do wypoczynku. Swój rozkwit Gmina Tymbark za-

wdzięcza także rozwojowi lokalnej przedsiębiorczości – dużych 

i mniejszych firm produkcyjno-usługowych, w których zatrudnienie 

znajduje wiele mieszkańców nie tylko Gminy, ale i okolicznych miej-

scowości.





Szczegółowych informacji udziela komandor Zlotu Józef Kaputa, tel. 500 650 782

N A S I P A R T N E R Z Y

 Partnerem Głównym wydarzenia jest Województwo Małopolskie

KKD 
H Y D R O I Z O L A C J E 

MASARNIA 

MEDES

Patroni medialni:
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