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wojewodztwa matopolskiego

Szanowni Panstwo,

w ostatnich latach obserwowany jest wyrazny wzrost liczby mtodych osob
zmagajgcych sie z depresjg, lekiem, obnizong samooceng oraz trudnosciami
emocjonalnymi, ktore czesto prowadzg do zachowan ryzykownych.

Wiedza spoteczenstwa na temat funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, w tym
systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Polsce, zwlaszcza w sytuacjach
wystgpienia problemdw psychicznych u dzieci i mtodziezy, jest wcigz
niewystarczajgca. Brak dostepnych informacji o miejscach specjalistycznej pomocy
moze znaczgco utrudnia¢ wczesng interwencje i prowadzi¢ do rezygnacii

z poszukiwania wsparcia.

Majgc na uwadze powyzsze pragne poinformowac, ze w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy pomocy udzielajg podmioty lecznicze realizujgce
Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w ramach umowy
zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Podmioty te funkcjonujg w modelu opartym na trzech poziomach referencyjnych
réznigcych sie zakresem wsparcia, intensywnoscig leczenia i miejscem udzielania
pomocy:

e | poziom — pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej
udzielana przez psychologoéw, psychoterapeutow, terapeutow
Srodowiskowych,
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e |l poziom — opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale
dziennym lub poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy
psychiatréw, psychologdéw, psychoterapeutow i terapeutdéw zajeciowych,

e |l poziom — opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym.
Pomocy w nim udzielajg lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci,
terapeuci zajeciowi.

Kazdy z tych poziomdéw ma na celu zapewnienie odpowiedniego wsparcia
w zaleznosci od potrzeb pacjenta, a takze umozliwienie ptynnego przechodzenia
miedzy poziomami w miare zmiany stanu zdrowia.

Pragne dodatkowo nadmienic, ze podstawowe informacje, m. in. na temat: trybow
w jakich odbywa sie leczenie psychiatryczne oraz leczenie uzaleznien dzieci

i mtodziezy, organizacji opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Polsce,
poziomow referencyjnych czy placowek udzielajacych pomocy w przedmiotowym
obszarze, zamieszczone sg na stronie pacjent.gov.pl Informacje te przygotowane
zostaty przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Celem ewentualnego wykorzystania
przedmiotowych tresci w Panstwa codziennej pracy przekazuje ponizej stosowny
link:

https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci

Prosze takze o rozwazenie mozliwosci rozpropagowania powyzszych informaciji,
w tym w szczegolnosci o lokalnych placowkach udzielajgcych pomocy
w przedmiotowym obszarze, ws$rdd swoich mieszkancow.

Z up. Wojewody Matopolskiego

Joanna Bogacz
Dyrektor
Wydziatu Zdrowia
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