Zaadoptuj rzeke 2008

ZAADOPTUJ RZEKE 2008

W edycji 2008 na podstawie zgtoszonych szkét w projekcie
nZaadoptuj rzeke” wzieto udziat 291 dzieci i 10 szkétk,
zaadoptowano w tym roku potoki: Jastrzebik, tukowica,
Bukowiec, Starowiejski, Szklandwka, Zasadne, Stopniczanka,
Mogielica i rzeka tososina.
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Nasz teren jest obfity w cieki wodne, a ich gdrska natura
sprawia, ze sg w miare czyste. Dlatego tez gtéwne dziatania sg
skierowane na czuwanie nad ich brzegami, wykrywanie dzikich
wysypisk smieci oraz badanie ich wtasciwo$ci fizykochemicznych
oraz mikrobiologicznych.

USwiadamialismy dzieciom i mtodziezy jak wielka wage stanowi
czystos¢ wéd juz u ich Zrédet. Obserwacja rzek i dbanie o ich
brzeg wzbudza ciekawos¢ a takze chel pozostawiania za soba
przyrody w takim stanie jakim ja zastalismy wyjezdzajac z
rodzing na wypoczynek nad wode, wakacje czy spacery.

W roku 2008 rozszerzylismy naszg dziat*alno$¢. Do wspdipracy
zostali zaproszeni Kota Wedkarskie dziatajgce w powiecie:

- Koto wedkarskie w Limanowej prezes: Bogustaw Rebisz
» Koto wedkarskie w Mszanie Dolnej ,Mszanka” prezes:


https://powiat.limanowski.pl/zaadoptuj-rzeke-2008/

Andrzej Pakosz
= jak réwniez do wspotpracy zostata zaproszona Panstwowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej.

Celem tej wspdipracy byto wypetnienie 1luki przy edukacji
mtodziezy podczas prelekcji. Pracownicy két wedkarskich zajeli
sie edukacja dotyczacg ichtiofauny charakterystycznej dla wdd
naszego powiatu, jak rowniez przedstawiali jak sie ona
ksztattowata w ciggu ostatnich lat. Jakie podejmuje sie
inicjatywy majgce na celu zwiekszenie populacji ryb w naszych
wodach, jakie gatunki mozna spotka¢ w wodach naszego powiatu
oraz zasady gospodarki rybackiej w wodach $rdédladowych. Na
prelekcjach mtodziez uczy*a sie rozpoznawac¢ podstawowe gatunki
ryb ich wymagania.

Rola Sanepidu miata za zadanie wypeinienie 1luki w
kompleksowych badaniach wody. Przez PCE wykonywane byty
badania fizykochemiczne, przez sanepid natomiast wykonywane
byty badania mikrobiologiczne, okreslajace pod tym katem stan
wod. W czesSci korzystano ze standardowo wykonywanych pomiaréw
przez Sanepid. Oddelegowany pracownik Sanepidu uczestniczac na
prelekcjach wyjazdowych przyblizat swojg prace, oraz zasady
laboratoryjnego badania wody. Sposoby utrzymania czystosci,
zasady korzystania z zasobdéw wodnych.

ETAP I

Pierwszym etapem byta konferencja zorganizowana 29.04.2008 r.
w Starostwie Powiatowym w Limanowej, w ktorej udziat wzieli
nauczyciele szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych, jak réwniez zaproszeni zostali opiekunowie
kotek przyrodniczych, prezesi Ko6t Wedkarskich z okregu
Limanowskiego i Mszanskiego, RZGW oraz
zaproszeni przedstawiciele Sanepidu w Limanowej.



Zostaty rozdane materiaty edukacyjne, oraz karty zgtoszeniowe.
Konferencja ogtoszona byt*a na tablicy ogtoszen, stronie
internetowej oraz prasie.

ETAP II1

Na podstawie odestanych kart zgtoszeniowych do powstata lista
szkét biorgcych udziat w akcji ,Zaadoptuj rzeke”. Nastepnie w
PCE zostat utworzony grafik wyjazdéw do szkdétr z prelekcjami,
jak rowniez z pracownikiem sanepidu Panig Lucyng Postrozny
— Specjalistg do spraw mikrobiologii wody:

1. Szkota Podstawowa w Jadamwoli opiekun: Beata G*6d, potok
Jastrzebik

2. Szkota Podstawowa w tukowicy opiekun: Ewa Slaga, potok
tukowica

3. Szkota Podstawowa Nr 2 w Mecinie opiekun Kazimiera
Pociecha, potok Bukowiec

4. Zesp6t Szkoétr Samorzadowych Nr 3 w Limanowej opiekun
Sabina Kolba, potok Starowiejski,

5. Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi Dorota Miynarczyk,
potok Starowiejski

6. Gimnazjum w Stopnicach opiekun Marek Ktodnicki, potok
Stopniczanka, Mogielica

7. Szkota Podstawowa Nr 2 w Mszanie Dolnej opiekun: Maria



Szarek, potok Szklandwka

8. Zespbét Szk6tr w Ujanowicach opiekun Barbara Krél, rzeka
tososina

9. Szko*a Podstawowa w Zasadnem opiekun Agnieszka Augustyn,
potok Zasadne

10. Szkota Podstawowa w Jastrzebiu opiekun Maria Majda,
potok Jastrzebik

ETAP III
Spotkania w terenie z mtodziezg obejmowaty trzy tematy:

1. a)Badania fizykochemiczne wody, oraz zagadnienia
zwigzane ochrona Srodowiska

Pracownik PCE podczas wyjazdu do szkdét przeprowadzaz
prelekcje, ktére dzielity sie na dwie 45 minutowe czesci.
Pierwsza z nich dotyczyta przedstawienia ogdélnych pojed
ekologicznych oraz =zagadnien zwigzanych 2z wutrzymaniem
czystosci wod oraz segregacjg S$mieci. Druga odbywata w terenie
przy zaadoptowanym potoku 1lub rzece 1 polegata na
przeprowadzeniu badahAn wody przy wykorzystaniu walizki
ekobadacza. Zostat*a miedzy innymi okreslona ilos¢ fosforandw
(P0O,), azotandéw (NO;), amonu (NH,), azotyndéw (NO,) w wodzie,
jej twardos¢ oraz pH. Teczka ekobadacza jest na wyposazeniu
PCE i stuzy do edukacyjnych badan terenowych. Celem tych badan
byto poznanie natury, a nastepnie okres$lenie stanu $rodowiska
naturalnego na objetym przez szkote terenie wokét rzeki.



1. b)Badania mikrobiologiczne wody, oraz zagadnienia
zwigzane z jakosScia wody

Pracownik Sanepidu pouczat w jaki sposéb mozna dba¢ o wode nie
tylko w rzekach ale réwniez w zbiornikach wody pitnej.

*Plan zajec¢ ze Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej

(autor: Lucyna Postrozny)

1. Rodzaje i Zrédta zanieczyszczenia wod:

Zanieczyszczenia biologiczne spowodowane obecnosScia
drobnoustrojow patogennych

1. bakterii , wiruséw, grzybow, pierwotniakéw. Bakterie
ktére moga by¢ wskaznikiem zanieczyszczenia katowego
powinny powszechnie wystepowa¢ w duzych iloS$ciach

w odchodach ludzkich i zwierzat, powinny by tatwe do wykrycia
i nie powinny rozmnaza¢ sie w warunkach naturalnych w wodzie.

Gtéwne mikroorganizmy wskaznikowe zanieczyszczenia wody to:

» bakterie grupy coli i Escherichia coli
= paciorkowce katowe
 bakterie z rodzaju Clostridium redukujace siarczyny i



ich spory

Escherichia coli (pateczka okreznicy) — typowy mieszkaniec
jelita grubego .Pateczki te mogg wystepowaé¢ na skérze i
bXonach Ssluzowych i wéwczas moga dziatac¢ patogennie i
powodowa¢ np. zapalenie drdég moczowych. Inne szczepy patogenne
powodujg biegunki u dzieci, niemowlgt i dorostych a takze
zapalenie jelita grubego.

Paciorkowce katowe np. Streptococcus faecalis -bakterie
kuliste lub owalne wystepuja w postaci dwoinek lub krétkich
Yancuszkéw. Stanowig normalng flore przewodu pokarmowego i sa
wrazliwe na zmiane warunkéw sSrodowiskowych . W wodzie sie nie
namnazaja 1 szybko ging. Niektore szczepy Streptococcus
faecalis moga wywotaé¢ zakazenia drég moczowych,
uktadu sercowo-naczyniowego, stwierdza sie je w zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych.

Bakterie z rodzaju Clostridium to organizmy beztlenowe
tworzgce formy przetrwalnikowe. Przetrwalniki tych bakterii
moga przetrwa¢ w wodzie znacznie dtuzej niz bakterie z grupy
coli i sg oporne na dezynfekcje.

Zanieczyszczenia chemiczne odnoszg sie do zmian sktadu



chemicznego i1 odczynu pH wody. Nalezg do nich: oleje, benzyna,
smary, ropa, detergenty, <chemiczne Srodki ochrony
roslin(pestycydy),nawozy(gtoéwnie zwigzki fosforu i azotu),
weglowodory aromatyczne, sole metali ciezkich, silne kwasy,
zasady.

Toksycznos¢ i wystepowanie niektérych substancji
zanieczyszczajgcych takich jak:

= amoniak

= azotany
chlordwutlenek siarki
= kwas siarkowy

otdéw, rtec¢, kadm

2. Metody badan mikrobiologicznych wody.

» metoda filtracji membranowej : omdéwienie poszczegdlnych
etapow poczagwszy od filtracji wody przez filtry
membranowe ,umieszczenie ich na odpowiednich podtozach
mikrobiologicznych, hodowla w cieplarkach, zliczanie
wyrostych kolonii i podawanie wyniku.

= metoda posiewu wgtebnego : zastosowanie tej metody do
okreslania ogdlnej liczby kolonii na agarze odzywczym w
temp. 36°2C i 22°C —krdétkie oméwienie.

Wymagania mikroflory bakteryjnej w zakresie sktadnikow
odzywczych zawartych w podtozach hodowlanych:

» 2r6dta azotu (peptony —hydrolizaty biatka zwierzecego
lub roslinnego)

» zrédta wegla i energii(glukoza, laktoza ,sacharoza)

= substancje réznicujgce bakterie ,ktére maja na celu
wykrywanie produktéw fermentacji weglowodandow (kwasy
organiczne) 1lub rozktadu biatek, peptondow czy
aminokwaséw przez bakterie. Do tego celu najczesSciej



uzywane sg wskazniki pH takie jak: czerwien fenolowa,
btekit bromotymolowy.

»sktadniki 1 sole mineralne
makroelementy(Na,K,Cl,P,S,Ca,Mg,Fe) 1
mikroelementy(Zn,Mn,Br,Cu,Co

= czynniki regulujgce odczyn pH w pozywkach majg na celu
utrzymanie pH pozywki w poblizu wartosci optymalnej dla
wzrostu hodowanych bakterii. Przyktadem czynnikow
buforujgcych sg: fosforany, cytryniany, zwiazki
amfoteryczne.

=czynniki selektywne dodawane do pozywek w celu
stworzenia warunkéw sprzyjajacych namnazaniu
interesujgcych nas mikroorganizméw przy jednoczesnym
powstrzymywaniu innych niepozgdanych drobnoustrojéw .Do
czynnikdéw selektywnych nalezg substancje chemiczne
(barwniki, sole zétci, selenian sodu, azydek)i
antybiotyki (kwas nalidyksowy , kolistyna ,
chloramfenikol i inne)

3. Kryteria mikrobiologiczne i fizyvkochemiczne jaki powinna
odpowiadaé woda

do spozycia oraz woda w kagpieliskach. (Rozporzgdzenie Ministra

Zdrowia)

4. Prawidtowe umiejscowienie studzien przydomowych oraz
zabiegi konserwacyjne majgce na celu zapewnienie dobrej

wody .

Studnia powinna speiniac¢ nastepujgce wymagania:

» szczelna obudowa otworu studziennego(cembrowiny) wolna
od mchow i porostow

= zewnetrzna obudowa studni wyniesiona co najmniej 20cm.
nad poziom gruntu przy zastosowaniu pompy ,a ok. 100cm.



gdy uzywamy do czerpania wody wiadra.

» utwardzenie terenu wokét studni w promieniu 1 metra

= zabezpieczenie studni przed dostepem zwierzat
gospodarskich

= studnia powinna znajdowa¢ sie na terenie wyzszym niz
takie Zrdédta zanieczyszczenia jak: $mietnik, chlewy,
stajnie, obory.

= gteboko$¢ studni co najmniej 6 m. ,dno wysypac¢ warstwag
przemytego zwiru na grubo$¢ 10cm

» konieczno$¢ przeprowadzenia dezynfekcji w nowych
studniach oraz po wszelkich pracach wewnatrz studni.

5. Metody dezynfekcji wéd:

chlorowanie, ozonowanie, promienie UV, zastosowanie filtrow,
metody termiczne.

Zakres i sposéb oméwienia poszczegdlnych =zagadnien
dostosowany do wieku ucznidw.

1. c)Spotkania z kotami wedkarskimi byty umawiane
indywidualnie i polegaty na zapoznaniu dzieci =z
ichtiofauna naszych rzek.

Na spotkaniach dzieci uczytly sie rozpoznawa¢ gatunki ryb,
poznawaty uwarunkowania siedliskowe, wymagania oraz okresy
ochronne.




ETAP IV

Zebranie materiatu zdjeciowego, oraz stworzenie raportu jak
przebiegata akcja. Wyciaggniete przez mtodziez wnioski:

Szkota Podstawowa w Jadamwoli opiekun: Beata Gtod

Szkota Podstawowa Nr 2 w Mecinie opiekun Kazimiera Pociecha



Zesp6t Szkét Samorzadowych Nr 3 w Limanowej opiekun Sabina
Kolba

Gimnazjum w Stopnicach opiekun Marek Ktodnicki



Szkota Podstawowa Nr 2 w Mszanie Dolnej opiekun: Maria Szarek

Zespot Szkot w Ujanowicach opiekun Barbara Krél
Szkota Podstawowa w Zasadnem opiekun Agnieszka Augustyn

Szkota Podstawowa w Jastrzebiu opiekun Maria Majda

ETAP V

W projekcie tym rowniez i w tym roku byt ogtoszony konkurs
.Najlepsza Szkot*a w adopcji rzek”. Warunkiem uczestnictwa w
tegorocznej edycji bedzie zgtoszenie udziatu oraz dostarczenie
sprawozdan do Starostwa do 30 wrzesnia 2008 r. Nagrodami
bedzie ufundowana teczka ekobadacza, dniami otwartymi w
limanowskim oddziale sanepidu w Limanowej oraz nagrodami od
k6t wedkarskich.
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Udziat mtodziezy w tym programie bedzie miato na celu m.in.:

» sprzatanie rzeki i jej brzegédw,

= zdobywanie wiedzy na jej temat, lekcje tematyczne
dotyczgce ochrony rzek,

= badania terenowe jakosci wody,

= poznawanie ros$lin i zwierzat zwigzanych z rzekami oraz
ich brzegami,

» zajecia plastyczne, konkursy fotograficzne,

- badania laboratoryjne jakosci mikrobiologicznej wody
itp.

Szkoty prowadzgc obserwacje i adopcje brzegdéw rzek mogty bracd
czynny udziat nie tylko w ich sprzgtaniu ale réwniez mieli
dostep do badan, ktére w zaden sposdéb nie mogli by
przeprowadzi¢ sami.

24-11-2008

Zaadoptuj rzeke — dobre praktyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej

21 listopada 2008 w OS$rodku Klubu Gaja w Wilkowicach odby%a
sie konferencja ,Zaadoptuj rzeke — dobre praktyki”, ktérej
celem byta prezentacja programu edukacji ekologicznej
»Zaadoptuj rzeke” oraz propagowanie dobrych praktyk w zakresie
aktywnej edukacji i1 udziatu spotecznego.

Na konferencji obecni byli przedstawiciele placdwek
oSwiatowych, lokalnych samorzaddéw, administracji publicznej
oraz organizacji spotecznych.



Konferencje rozpoczagt prezes Klubu Gaja Jacek Bozek
podsumowujgc dziatania w Polsce dotyczgce adopcji rzek w roku
2008. Nastepnie wyrdznione sie firmy, organizacje oraz lokalne
samorzgdy prezentowatly swoje dokonania. Miedzy innymi by%*a to
firma Troton za dziatania na rzecz porozumienia dla Parsety,
Stowarzyszenie Eko Unia za dziatania dla Kampanii Bat*tyk jest
w Polsce, RZGW w Gliwicach, oraz Powiatowe Centrum
Ekologiczne w Starostwie Powiatowym w Limanowej jako
wyrézniony urzgd prezentujgc dobre praktyki wspéipracy z
placéwkami oswiatowymi i organizacjami spotecznymi w wyniku
ktéorych w powiecie limanowskim zaadoptowano 15 potokdéw i rzeke
tososine.

Celem programu ,Zaadoptuj rzeke” jest edukacja w zakresie
zrownowazonego rozwoju, w szczegdélnosci zainspirowanie dzieci
i mtodziezy do podejmowania lokalnych dziatan proekologicznych
dotyczacych ochrony rzek oraz Morza Battyckiego, podnoszenie
wiedzy w zakresie ochrony ryb wedrujacych, ryb battyckich 1
zréwnowazonego rybotdéwstwa.

Program objety jest Patronatem Ministra Srodowiska

Program edukacji ekologicznej ,Zaadoptuj rzeke”
wspotfinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej — Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, The Fisheries
Secretariat oraz Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Katowicach.



